
N’oubliez pas
Vous avez jusqu’au

30 avril pour
renouveler votre
carte de membre

AVRIL, MAI, JUIN 2026

418 227-1224

Dîner de cabane à sucre
Samedi le 11 avril
10h00 à 14h00
Érablière Labbé
385, route 271, Saint-Benoît-Lâbre

Inscription et paiement avant jeudi le 2 avril.

Pique-nique • Joëlette
Samedi le 13 juin
11h00 à 15h30
Parc Veilleux, Saint-Georges

Inscription avant jeudi le 4 juin.

Rencontre d’information
avec l’Association bénévole
Beauce-Sartigan
Mardi le 12 mai
10h00 à 12h00
Local de l’APHC à Saint-Georges

Veuillez prendre note que les coûts reliés aux activités ne seront plus remboursables une fois la date d’inscription passée.

Beauce-Centre

Beauce-Sartigan

Beauce-Sartigan

Beauce-Centre

Cours Cerveau actif
Les lundis et les jeudis avant-midi
9h30 à 12h00

Exercices adaptés
Les lundis et les jeudis après-midi
13h30 à 15h00

Au Pavillon du coeur Beauce-Etchemin

Ateliers occupationnels
Les lundis, mercredis et jeudis

Cours Méli-Mélo
Les mardis avant-midi
9h00 à 11h45

Cours d’art
Les mardis après-midi
12h45 à 15h15

Mercredis-restos
Le premier mercredi du mois
11h45 à 13h15

1er avril • 6 mai • 3 juin

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

GRATUIT

Le Messager

POUR 12 COURS

Activités occupationnelles
Les mardis avant-midi
9h00 à 12h00

Mardis-restos
Le premier mardi du mois
12h00 à 13h30

7 avril • 5 mai • 2 juin

Projet pilote l’Atelier
Les mardis après-midi
13h00 à 15h30

Ateliers d’art
Les mercredis
9h00 à 11h15 • 13h00 à 15h15

Gratuit

Gratuit

Gratuit

15$ NOUVEAU
Prix pour 3 mois

payable à la
1re activité

21$

50$

Vous devez réserver 
vos transports et assumer 
les coûts qui s’y rattachent. 418 221-0066418 227-4147 418 221-7967

Quilles Sainte-Marie
Un vendredi avant-midi sur deux 
9h00 à 11h30

17 avril
1, 15 et 29 mai • 12 et 26 juin

Ateliers de cuisine
Un vendredi avant-midi sur deux 
9h00 à 12h00

10 et 24 avril
8 mai • 5 et 19 juin

Vendredis Super le fun !
16h00 à 20h00
10 avril • Disco
15 mai • Bingo
19 juin • Party d’été
INSCRIPTION ET PAIEMENT LE MARDI AVANT L’ACTIVITÉ

20$

12$

19$

418 397-8084

Dîner de cabane à sucre
Samedi le 18 avril
10h30 à 14h00
Érablière Michel Lapointe
1095, route Fraser, Beauceville

Inscription et paiement avant mardi le 7 avril.

Bunker de la science
Galeries Chagnon
Samedi le 9 mai
8h00 : Départ de Saint-Georges
8h30 : Départ de Saint-Joseph
15h30 : Retour à Saint-Joseph
16h00 : Retour à Saint-Georges

Inscription et paiement avant mardi le 28 avril.

21$

20$
beaucoup !

Suzie Bernard et Marco Quirion
Vicky Poulin

Émilie Couture et
Jean-François Martin

Bureaux fermés
Vendredi Saint

Vendredi le 3 avril

Lundi de Pâques

Lundi le 6 avril

Fête de la Reine

Lundi le 18 mai

Fête nationale 

du Québec

Mercredi le 24 juin

NOUVEAU
Prix pour 3 mois

payable à la
1re activité

MENTIONNER
SI VOUS AVEZ
BESOIN D’UN
TRANSPORT

ADAPTÉ.

MENTIONNER
SI VOUS AVEZ
BESOIN D’UN
TRANSPORT

ADAPTÉ.
APPORTER

DE L’ARGENT
POUR LE
DÎNER.


